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全港精神康復者家屬會議 2005  

主題：「照顧者的呼喚 – 全方位支援的需要」 

大會簡介 

    多年來，本會深深體會家屬原是精神病患者在復康路上最大的支持，他們的角色不

可劃缺。但面對最親最愛的人患上精神病，再加上普遍社區人士對精神康復者存有誤解

及歧見，作為一個照顧者，當中所經驗的困惑、掙扎、徬徨、壓力及辛酸，豈是外人所

能理解和體諒。 

有見及此，本會繼 2003 年舉辦首屆全港性精神康復者家屬會議後，特於此再度舉辦

第二屆家屬會議，並首次邀請各區的家屬代表擔任是屆會議籌備委員會成員之一，務求

在籌劃過程中能更真切地聽取家屬的需要和心聲。最後，家屬代表一致提出以「照顧者

的呼喚–全方位支援的需要」作為是次會議的主題，目的如下： 

 

(一) 為全港之精神康復者家屬，創造一起研討的機會，凝聚照顧者的呼喚，表達家屬的

訴求和處境，真切地反映他們在身、心、靈和精神健康的需要。 

(二) 透過大型會議，發揮家屬的團結精神和力量，一起勇敢迎接輔助病患家人的挑戰；

尤其能幫助處於同樣處境的家屬及早正視，並正確地面對問題。 

(三) 藉著會議的主題，及家屬親身發表的宣言，盼望可喚起社會人士對精神康復者家屬

需要的關注，明白他們熱切的訴求，並積極提供一站式的復康服務。 

 

我們深信，家屬最需要的是全方位的支援，這種支援來自家屬本身、精神康復者、

醫護人員、復康專業人員及社會大眾等。本會在此衷心感謝蒞臨是次會議的家屬及資深

精神復康工作者，盼望能藉著是次互相交流服務精神康復者家屬的經驗，共同展望未來

家屬工作之方向，並為精神復康服務締造更美好的將來。 
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